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Renovacions de les places: del 4 al 17 de març
Inscripcions: a partir del 18 de març
Presencials: dilluns i dijous de 10 a 14 h i de dilluns a dissabte de 16 
a 21 h. Es recomana el pagament amb targeta.
Inscripcions en línia: a partir de les 8 h a
https://cclelectric.inscripcionscc.com   
Data d’inici: : a partir del 15 d’abril tret que se n’indiqui una altra.
Pagament: es farà un únic pagament en el moment de formalitzar la 
inscripció. Un cop formalitzada no se’n retornarà l’import.
Reducció i subvenció dels imports als tallers: per a més informa-
ció, adreceu-vos al mateix centre.
Places limitades: els grups hauran de tenir un mínim d’inscripcions 
per poder impartir-los. 

ACTIVITATS CULTURALS                                                                        

La reserva d’entrades a les activitats culturals es farà a partir del 18 de 
març a les 10 h excepte per les visites i itineraris. Es poden reservar 
en línia a https://cclelectric.inscripcionscc.com, presencialment al 
centre en l’horari d’atenció o per telèfon a 932 054 009. 

Itineraris 
No s’admeten reserves via correu electrònic al centre. Es podran fer 
en línia, de manera presencial o per telèfon. Una plaça per persona. 
Consulteu les dates d’inscripcions a l’apartat d’itineraris.

Mini-Electric Espai infantil i familiar
Servei trimestral
El servei és gratuït de dilluns a divendres de 17 h a 19 h per infants de 
4 a 12 anys. Cal inscripció prèvia. 

Activitats puntuals
Els infants poden participar a les activitats puntuals sempre i quan hi 
hagi plaça. Es pot realitzar la inscripció a les activitats puntuals al web 
del centre o bé enviant un correu a infants@cclelectric.com

Espai lúdic d’autoservei familiar
L’espai infantil també és un espai familiar, per tant, s’ofereix l’espai 
com autoservei de joc lliure, on els infants de 0 a 12 poden venir 
acompanyats de les famílies. El servei està obert de dilluns a diven-
dres de 16 a 19.30 h.

TALLERS                                                                                                                                     

Taller nou            Tallers per l’apoderament de la dona

Tallers en l’entorn de Collserola

INSCRIPCIONS I RESERVES
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NATURA I CIÈNCIA

BOTÀNICA APLICADA.  
LA FLORA AUTÒCTONA    
I AL·LÒCTONA DE  
COLLSEROLA 
Dimarts, de 17 a 19.30 h  
del 30 d’abril al 21 de maig
(4 sessions)
Preu: 34,36 €
Tallerista: Pilar Herrero d’Ar-
gelaga Serveis Ambientals.
Taller per aprendre a reco-
nèixer les principals espècies 
al·lòctones presents a la serra 
de Collserola. Inclou la localit-
zació i seguiment d’espècies 
al·lòctones de comportament 
invasor en algunes zones afec-
tades del parc. 

RASTRES DE VIDA.  
ELS ANIMALS DE  
COLLSEROLA
Dimarts, de 17 a 19.30 h   
del 28 de maig a l’11 de juny  
(3 sessions)
Preu: 25,77 €
Tallerista: Gabriel Barreras. 
Ambientòleg. 

Vols descobrir els animals que 
comparteixen el teu entorn? 
Aprofundeix en el seu món 
a través de les empremtes, 
aprenent sobre les diverses 
espècies que habiten als nos-
tres boscos, els seus hàbitats 
particulars i els seus compor-
taments únics i reflexionarem 
sobre com afecta la gestió 
forestal, el canvi climàtic i 
l’impacte de l’activitat humana 
en entorns com Collserola. 

CONEIXEM COLLSEROLA.  
SENDERISME I NATURA A 
PROP DE CASA 
Dijous de 10 a 13 h   
del 18 d’abril al 30 de maig   
(5 sessions)
Preu: 51,55 € 
Tallerista: Mireia Querol 
Rovira. Biòloga i rehabilitado-
ra de fauna. Guia, tallerista i 
divulgadora de natura.

La tenim al costat de casa i 
Collserola és una gran descone-
guda. Amb l’ajuda d’aplicacions 
per a rutes prepararem cinc sor-
tides per descobrir alguns indrets 
de la muntanya on la natura té el 
protagonisme que es mereix.
Les sessions són el 18 d’abril i 
el 2-9-16-30 de maig. Cal portar 
roba còmoda, calçat adequat, 
aigua i un petit mos.  

 

HUMANITATS

HISTÒRIA DE BARCELONA 
A PEU DE CARRER. PART  III
Dimecres i divendres, de 
10.30 a 12.30 h del 3 de maig 
al 26 de juny (6 sessions)
Preu:  41,24 €
Tallerista: Meritxell Carreres 
d’Adaptant BCN
Les sessions es faran els dies 3-17 
i 29 de maig i 7-21 i 26 de juny
Seguim amb la cronologia de la 
història de Barcelona a peu de 
carrer.  A finals del s. XIX i comen-
çaments del s. XX Barcelona es 
posarà al mapa d’Europa amb un 
esdeveniment internacional que la 
modificarà urbanísticament. 

TALLERS CULTURALS
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RECURSOS

PAISATGES DE COLLSERO-
LA. TALLER DE FOTOGRA-
FIA DE NATURA 
Dilluns, de 10 a 12  del 22 
d’abril al 13 de maig   
(4 sessions)
Preu: 27,49 €
Tallerista: Arnau Saborit. 
Aquest taller de fotografia i 
natura es presenta com una 
aproximació a la fotogra-
fia a l’aire lliure i en entorns 
naturals. És una proposta ideal 
per aquelles persones que 
vulguin iniciar-se a la pràctica 
fotogràfica i que gaudeixin 
d’una bona passejada per la 
muntanya. Es recomana l’ús 
de càmera fotogràfica digital. 

CONVERSA EN ANGLÈS
Dijous, de 10.30 a 12 h  
del 18 d’abril al 30 de maig   
(7 sessions)
Preu:  36,08 €
Tallerista: Vincent Bottomley
Taller de conversa en anglès 
amb l’objectiu de practicar i 
treure la por de parlar en an-
glès.  Mitjançant activitats
lúdiques i interactives planteja-
rem temes d’actualitat per tal de 
consolidar la part oral d’aquest 
idioma. Cal tenir
coneixements previs (A2 mínim).

GUITARRA CONTINUACIÓ
Dimarts, de 19 a 20.30 h del 
23 del 16 d’abril a l’11 de juny 
(8 sessions)
Preu: 41,24 €
Tallerista: Marcos Rodríguez
Taller de guitarra espanyola 
on continuarem treballant 
conceptes com l’harmonia o la 
formació d’acords, per acabar 
fent interpretacions de les 

cançons que més ens agradin. 
Cal portar guitarra. El centre no 
té cap espai habilitat per deixar 
l’instrument.  Taller adreçat a 
persones amb nivell d’iniciació.   

EXPRESSIÓ

DANSA AFRICANA
Dimecres, de 19 a 20.30 h del 
24 d’abril al 12 de juny  
(7 sessions)
Preu: 36,08 €
Tallerista: Irene Buesa Escribà

Sessions enfocades a l’estudi 
de les danses i ritmes de Gui-
nea Conakry.  

VINE I BALLA!  
Dissabtes, de 19 a 20.30 h del 
20 d’abril al 8 de juny  
(8 sessions)
Preu: 41,24 €
Tallerista: Xavi Perales
Taller d’iniciació als balls de 
saló llatins com el txa-txa-txa, 
la rumba, boleros, tango, la 
batxata o el merengue. Deixa’t 
endur per la música i vine al 
centre a ballar!

BOLLYWOOD  AVANÇAT     
Dijous, de 19 a 20.30 h  
del 18 d’abril al 13 de juny   
(9 sessions)
Preu: 46,39 €
Tallerista: Dev Kalandara 
Nataraja Dance
A les sessions ens treballen 
coreografies per posar en 
pràctica. Adreçat a persones 
amb un nivell mig. 

TALLERS CULTURALS
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TALLERS CULTURALS

SALUT I CREIXEMENT 
PERSONAL

MARXA NÒRDICA PER 
COLLSEROLA 
Dilluns, de 16.40 a 18.40 h  
del 15 d’abril al 10 de juny
(8 sessions)
Preu:  54,98 €
Tallerista: Sergi Garcia – 
Bendhora
La marxa nòrdica és una 
activitat que permet millorar 
la condició física. Collserola 
amb Les Planes, el Tibidabo 
i Vallvidrera, serà l’escenari 
perfecte per gaudir d’aquestes 
sortides un entorn proper i 
únic. Els bastons van a càrrec 
de les persones inscrites.

TAI TXI
Dilluns, de 10.15 a 11.45 h  
del 22 d’abril al 10 de juny  
(7 sessions)
Preu: 36,08 €
Tallerista: Ivana Navarro
La pràctica habitual del Tai-txi 
tonifica la musculatura, aug-
menta la flexibilitat i connecta 
amb el cos. 

IOGA
Dijous de 17.45 a 18.45 h del 
18 d’abril al 13 de juny  
(9 sessions)
Preu: 30,93 €
Tallerista: Natalia Canavosio
Taller d’aproximació a la pràcti-
ca del hatha ioga en el qual les 
postures (asanes) i la respiració 
aportaran una major flexibilitat 
i control del nostre cos. No 
calen coneixements previs.

PILATES 
GRUP 1     
Dilluns, de 17.30 a 18.30 h
del 15 d’abril al 17 de juny  
(9 sessions)
Preu: 30,93 €
GRUP 2     
Dilluns, de 19 a 20.30 h
del 15 d’abril al 17 de juny  
(9 sessions)
Preu: 46,39 €
Tallerista: Laura Jardí
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EXPOSICIONS                                                                                                                                          

LA BARCELONA TRENCADA.                                                
SEGUINT ELS PASSOS DE ZAFÓN
Del 8 al 28 d’abril
Aquesta exposició és un petit ho-
menatge al gran narrador i escriptor 
barceloní Carlos Ruiz Zafón. Des del  
col·lectiu Photoart30 han volgut re-
flectir el que els ha inspirat cadascun 
dels seus llibres, Zafón trenca tot 
tipus de situacions, destrossa per-
sonatges, ressalta racons i moments 
d’aquella Barcelona desconeguda, 
amagada i que no ha deixat d’existir. 
El col·lectiu ha decidit expressar-se a 
través de la imatge i dialogar amb la 
seva pròpia identitat i punt de vista. 
Reconeixent que les paraules, quan 
es filtren a través de diferents lents, 
poden provocar interpretacions vari-
ades en les mirades dels fotògrafs. 
A càrrec del Col.lectiu PhotoArt30.

 
#SÓNELSPRIVILEGIS 
Del 13 al 25 de maig
#SónelsPrivilegis és una exposició de memes feministes que 
pretén sensibilitzar sobre la necessitat d’incorporar la perspectiva 
interseccional. Els “memes” són vehicles per transmetre idees a 
través de l’humor, una eina que hem fet servir per sensibilitzar a 
la població sobre els privilegis i les violències, tenint en compte 
els diversos eixos d’opressió i privilegi que es donen en el si de la 
nostra societat, estructuralment patriarcal, capitalista i racista.
A càrrec de l’Etnogràfica, antropologia per la transformació social.

Activitat: 
Dimarts 14 de maig a les 18 h 
Xerrada - presentació de l’exposició a càrrec de l’Etnogràfica en la 
que a través d’una conversa distesa crearem un espai de reflexió so-
bre els continguts de l’exposició, acompanyat d’un berenar saludable. 

PROGRAMACIÓ CULTURAL                

Totes les activitats són gratuïtes amb reserva prèvia en línia a 
https://cclelectric.inscripcionscc.com/ o per telèfon a 93 205 40 09 
de dilluns a divendres de 16 a 20 h. Aforament limitat. Per a més 
informació consulteu el web: 
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/cclelectric
Si vols rebre l’agenda d’activitats setmanals, subscriu-te al butlletí: 
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PROGRAMACIÓ CULTURAL                

CONFERÈNCIES I XERRADES                                                                                                                                           

SUMAR ANYS I SALUT
Dimecres 10 d’abril,  a les 16.30 h
La fisioterapeuta del CAP de Vallvidrera, Eulàlia Bassas Bullich, 
explicarà com preservar o millorar el benestar físic i prevenir la 
patologia a través de simples recomanacions per mantenir un 
estil de vida actiu i indicacions de com realitzar una activitat física 
saludable en el nostre entorn.
A càrrec d’Eulàlia Bassas Bullich. Fisioterapeuta del CAP de 
Vallvidrera. Cicle Parlem amb seguretat. 

CUATRO PINCELADAS DE DIVULGACIÓN CIENTÍFICA
Dimecres 17 d’abril, a les 19 h 
Presentació del llibre.
En poc més de 200 pàgines, en 
aquest llibre de butxaca iniciarem 
un viatge pels principis ecològics i 
evolutius de la natura. Alhora que 
reflexionarem sobre el repte que 
comporta l’autopublicació d’un lli-
bre com l’escriptura del manuscrit, 
la maquetació, el disseny de la por-
tada fins a l’edició final i evident-
ment alguna pinzellada científica. 
Tot això amalgamat amb imatges 
de collita pròpia i acompanyat d’un 
petit mos.
A càrrec de l’autor, Rafa López Martín, biòleg, escriptor, divul-
gador científic i professor de secundària.

PETITS CONSELLS PER A GRANS PERSONES
Dimecres 15 de maig, a les 16.30 h
La seguretat és cosa de tots 
i totes. En aquesta xerrada 
compartirem consells de 
seguretat al domicili, en via 
pública, mobilitat i estafes 
més habituals. La prevenció 
és la millor defensa.
A càrrec de Neus Panades, 
caporala de la Guàrdia 
Urbana. Cicle Parlem amb 
seguretat. 
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PROGRAMACIÓ CULTURAL                

MÚSICA. CICLE ACÚSTIC                                                                     

      Servei de canguratge a tots els concert. Cal avisar al centre 
amb antelació.

TROBADOR
Divendres 26 d’abril, a les 19 h
El Trobador és un projecte molt 
personal amb un so molt cuidat i 
un estil propi tenyit amb el so de 
rumba fusió, ritmes llatins, flamenc 
i xerinola, amb ganes de posar 
banda sonora a moments senzills, 
com un petit concert a la plaça del 
poble, un teatre o més intensos, 
com un concert en una revetlla 
d’estiu, una nit de festa major o 
una sala de concerts. El Trobador ha anat creixent, madurant i pre-
nent forma fins a arribar al punt en el qual es troba actualment
A càrrec de Cristian Molina.
 

LA POESIA QUE TERMINÓ EN CANCIÓN
Divendres 24 de maig, a les 19 h
Aquest viatge musical narra com 
la poesia, tant d’autors recone-
guts com d’origen popular, sovint 
dona veu a cançons que esdeve-
nen representatives d’una regió 
o poble, teixint la seva història, 
cultura i expandint-se pel món. 
Les cançons no només compten 
històries, sinó que es converteixen 
en ambaixadores sonores, portant 
la identitat profunda de les terres 
d’on provenen. Aquest viatge mu-
sical és, en definitiva, una celebració apassionada de la riquesa 
cultural i poètica de tot el continent llatinoamericà.
A càrrec de Flavio Rigatozzo (veu i guitarra). Músic, compositor 
i productor.

MOSTRA DE DANSA AFRICANA
Divendres 7 de juny, a les 19 h
Et convidem a embarcar-te en 
un viatge a través de la música i 
la dansa del nord-oest d’Àfrica. 
Amb la percussió en directe com 
a fil conductor, ens traslladarem a 
Guinea Conakry, descobrint alguns 
dels ritmes que simbolitzen la rica 
cultura i tradició d’aquest país de 
l’Àfrica occidental. 
Vine a gaudir d’un concert – espec-
tacle amb alguna sorpresa més.  
A càrrec d’Irene Buesa i l’Associ-
ació Mengue Guinée
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PROGRAMACIÓ CULTURAL                

VISITES I ITINERARIS                                                                                                        

Les reserves es realitzaran en línia o presencials a partir de les 10 
h. No s’admetran les reserves per correu electrònic. El punt 
de trobada s’informarà un cop tancat el grup.  Places limitades. 
Cal inscripció prèvia. 

PAISATGES AMB SABOR. MEL, ABELLES I BIODIVERSITAT.
Dissabte 6 d’abril a les 10 h     
Inscripció 18 de març a les 10 h
Seguint antics camins descobrirem les abelles de Melvida, uns 
excel·lents polinitzadors que ajuden a mantenir la biodiversitat 
d’aquest entorn privilegiat. Recorregut lineal de 9 km, entre la 
Floresta i Molins de Rei, que amaga un petit productor de mel. Cal 
portar roba còmode, aigua i un petit mos. 
A càrrec de Pilar Herrero d’Argelaga Serveis ambientals i coor-
ganitzat amb Consorci del Parc Natural de Collserola. 

ANTIGA BIBLIOTECA ALMIRALL
Divendres 19 d’abril a les 11.30 h                                                    
Inscripció 18 de març a les 10 h
Visita guiada a aquest 
edifici que té una història 
fascinant, estretament 
vinculada a la vida de 
Valentí Almirall (1841-
1904), una figura polifa-
cètica i destacada de la 
segona meitat del segle 
XIX. Arrodonirem la 
visita  coneixent un altre 
projecte singular: un dels 
productors de la serra 
L’Olivera, Can Calopa de Dalt ens explicarà el projecte de cultiu 
de vinyes i oliveres, d’integració social i recuperació patrimonial 
que està portant a terme aquesta cooperativa.
A càrrec de la Biblioteca Almirall, L’Olivera - Can Calopa i el 
Consorci del Parc de Collserola. 

TRAVESSA EXCURSIONISTA PER COLLSEROLA ENTRE 
MUNDET I SANT CUGAT
Dissabte 27 d’abril, a les 9.30 h                                                    
Inscripció 18 de març a les 10 h
Comencem remuntant el vessant litoral de Collserola pel GR 6 fins 
a la ctra. de les Aigües. Aquí descendirem pel vessant vallesà fins 
a arribar a l’ermita de Sant Adjutori i el torrent de Sant Medir. Ara 
per pista i després de passar per Can Borrell i el pi d’en Xandri 
arribarem a Sant Cugat.
A càrrec de Rafa López Martín, biòleg escriptor i divulgador cientí-
fic. Activitat compartida amb CB Can Rectoret

 



11

VISITA AL REIAL MONESTIR DE VALLDONZELLA
Divendres 10 de maig, a les 11 h                                                        
Inscripció 18 de març a les 10 h
Visita guiada al monestir de Valldonzella, obra de l’arquitecte Ber-
nardí Martorell i Puig. L’origen d’aquest monestir es remunta a una 
ermita a Collserola, i a causa de diversos incidents l’any 1913 es va 
traslladar a l’edifici actual. Amb un estil neogòtic, el monestir cons-
titueix un exemple paradigmàtic del modernisme historicista, que 
reinterpreta amb destresa els estils d’èpoques anteriors. Actualment 
és un convent femení que acull una petita comunitat de religioses.  
A càrrec de les persones voluntàries que ajuden a la comunitat 
de religioses. 

LA BIODIVERSITAT DE LA CIUTAT 
Dimecres 15 de maig, a les 10 h                                                      
Inscripció 18 de març a les 10 h
En aquesta sortida, el públic tindrà l’oportunitat de descobrir les 
principals espècies de fauna i flora que habiten els parcs i jardins 
de la ciutat. Mitjançant la identificació d’espècies de l’entorn pro-
per, posarem en valor la riquesa de la biodiversitat urbana. 
A càrrec de Mireia Querol Rovira. Biòloga i rehabilitadora de 
fauna. Guia, tallerista i divulgadora de natura.

 
ORACIÓ, TREBALL I PODER AL MONESTIR DE SANT CUGAT
Dissabte 25 de maig, a les 11 h                                                         
Inscripció 18 de març a les 10 h
La visita al conjunt del 
monestir proporciona una 
visió completa d’una evolució 
històrica i arquitectònica que 
abasta des de l’època dels ro-
mans, el món visigòtic, l’època 
del romànic i del gòtic, fins 
a la seva projecció actual en 
l’entorn d’una ciutat moderna. 
Cal destacar el claustre amb 
la seva col·lecció de capitells 
romànics, reformat durant el 
renaixement, amb la construc-
ció d’un pis superior. 
A càrrec del servei educa-
tius del Museu del Monestir 
de Sant Cugat.

PROGRAMACIÓ CULTURAL                
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PROGRAMACIÓ CULTURAL                                                                                                                                        

LES ENTRANYES DE LA CIUTAT. DIPÒSIT DE REGULACIÓ 
D’AIGÜES PLUVIALS DEL PARC JOAN MIRÓ
Dijous 6 de juny, a les 10 h                                                          
Inscripcions el 13 de maig a les 10 h
Baixarem al subsol de la ciutat per descobrir com s’eviten les in-
undacions i es preserva la qualitat de l’aigua de les nostres platges 
quan plou intensament. Els dipòsits són un element clau en la re-
siliència de les ciutats mediterrànies en front el canvi climàtic, que 
es preveu que provoqui pluges més concentrades i torrencials.
A càrrec de la XEAB i dins el programa Com funciona Barce-
lona i en el marc de la setmana de l’Agricultura i sostenibilitat 
impulsada pel Districte de Sarrià - Sant Gervasi. 

VISITA A LA TORRE DE COLLSEROLA
Divendres 7 de juny, a les 11 h                                                        
Inscripcions el 13 de maig a les 10 h
Visita guiada a la Torre de Collserola en la que es coneixeran totes 
les curiositats de la principal torre de comunicacions de Catalu-
nya alhora que es gaudirà de 360º de vistes de Barcelona, el parc 
de Collserola i en circumstàncies meteorològiques normals, la vis-
ta pot abastar fins a 70 km amb magnifiques panoràmiques sobre 
Montserrat i fins a la serra del Cadí-Moixeró.
A càrrec de la Torre de Collserola.

VISITA A L’OBSERVATORI FABRA 
Dissabte 15 de juny, a les 10.30 h                                                         
Inscripcions el 13 de maig a les 10 h
Visita guiada pel mateix personal científic a l’interior de l’Obser-
vatori que us permetrà conèixer de primera mà tot el patrimoni 
arquitectònic i científic de l’edifici. 
Activitat compartida amb CB Can Rectoret dins del Cicle del Cel.
A càrrec d’Alfons Puertas. Meteoròleg de l’Observatori Fabra.  
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SERVEIS DE L’ELÈCTRIC                                                                                                                                      

ACTIVITATS FAMILIARS

LA GEORGINA, EL DRAC I 
ALTRES MALDECAPS
Divendres 19 d’abril, a les 17 h 
“Vet aquí una vegada a la vila 
de Barcelona quan els ocells 
tenien dents i les pedres 
nedaven, hi havia una cavallera 
valenta i riallera, el seu nom 
era Georgina. Duia els rínxols 
enredats i li feia sempre molta 
mandra fer-se el llit.” Vols co-
nèixer la història de la Georgina 
i el drac? En aquest taller expli-
carem una versió poc conven-
cional de la llegenda de Sant 
Jordi i farem una tira de postals 
estampades amb els personat-
ges protagonistes d’aquesta 
història tan particular!
A càrrec de Marina Sáez. 

 
XII FESTA INFANTIL DE LA 
PRIMAVERA
Divendres 10 de maig, a partir 
de les 17.30 h 
Un any més, els tres equipa-
ments de muntanya, el Casal 
de Barri Cant Rectoret, el 
Centre Cívic Vallvidrera i el 
Centre Cívic l’Elèctric organit-
zem la festa de la primavera. Us 
esperem! Guardeu-vos la data 
i consulteu les activitats al web 
del centre 

Maquillatge màgic
Pintarem la cara amb una màs-
cara personalitzada per a cada 
infant amb motius primaverals 
com flors, arcs de santmartí, 
animals o fades. 
A càrrec de Ruth Carus 
Jiménez

ACTIVITAT TRIMESTRAL

 
DIMARTS FEM NYAPS
Dimarts del 9 d’abril a l’11 de 
juny, de 17 a 19 h
Deixem anar la imaginació? Es-
pai on es fomentarà la creativi-
tat, utilitzant diferents materials 
i tècniques adaptant l’activitat 
a l’edat i la psicomotricitat dels 
infants. 

EL REGNE DELS JOCS
Dijous del 25 d’abril al 6 de 
juny,  de 17 a 19 h
Vine a divertir-te amb nosaltres 
jugant a jocs de taula entre 
totes i tots! Gaudirem de la vari-
etat dels jocs mentre compartim 
una estona juntes. Us esperem 
per viure l’experiència plena 
d’aprenentatge i diversió.

Espai lúdic per infants de 4 a 12 anys, on poden gaudir de jocs, ac-
tivitats i tallers. Aforament limitat. Podeu trobar més informació al 
web del centre, per telèfon al 93 205 40 09 de dilluns a divendres a 
partir de les 16 h o escriure un correu a infants@cclelectric.com o al 
whatsapp del centre al 662 211 287.

MINI-ELÈCTRIC ESPAI INFANTIL                                                                                                                                      
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CINE MENUT
Divendres 5 d’abril, 3 de maig 
i 14 de juny, a les 17 h
Tancarem la setmana amb una 
sessió de cinema infantil per tal 
de gaudir d’un moment relaxant 
i distreure’ns amb propostes 
diverses de pel·lícules per les 
més menudes i menuts.

PER LLEPAR-NOS ELS DITS
Dimecres 24 d’abril, 22 de maig 
i 12 de juny de 17 h a 19 h
Un dimecres al mes farem 
ús dels cinc sentits per tal de 
gaudir el taller de cuina entre 
totes i tots. Espai on cuinarem 
delicioses receptes, aprenent 
i compartint. Fomentarem la 
psicomotricitat, la imaginació 
i delectarem el nostre paladar. 
Ens arremanguem i ens posem 
mans a la massa? 
A càrrec de Sandra Pérez 
d’Abrazo Cultural i en col-
laboració amb l’espai jove.

 
TALLERS PUNTUALS

ANEM A LA BIBLIOTECA
Divendres 12 d’abril, de 16.50 
a 19 h
Aquest mes celebrem Sant 
Jordi i des de l’espai infantil 
volem fomentar l’hàbit a la 
lectura. Per aquesta raó ens 
adreçarem a una de les biblio-
teques del districte. D’aquesta 
manera, passarem una bona 
estona tafanejant contes, llibres 
i històries. Places limitades, cal 
inscripció prèvia.

LA MÀGIA DEL CIRC
Dijous 18 d’abril, a les 17 h
Amb motiu del dia internacional 
del circ, aquesta tarda estarà 
dedicada a la descoberta del 
món del circ. Malabars amb 
maces, diàbolos, hula hoop i 
activitats de tota classe. A més, 
amb aquest taller també es 
treballen diversos valors com 
l’autoconfiança, autosuperació, 
autocura, cooperació, treball 
en equip. 
A càrrec de Natàlia Tudela 
de la companyia Manos de 
Fuego.

CLICK CLICK
Dilluns 17 de juny, de 17 h a 
18.30 h
Vine i juga en línia amb jocs 
educatius! Dedicarem la tarda a 
endinsar-nos en el món virtual 
i cooperant uns amb les altres 
resoldrem els enigmes que ens 
anem trobant. Aprendrem sen-
se adonar-nos-en! Atreveix-te!! 
En col·laboració amb l’espai 
multimèdia.
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Espai de trobada per a joves a partir de 12 anys amb la voluntat de crear 
un espai associatiu i autogestionat pels joves del barri. Totes les activitats 
són gratuïtes i cal inscripció prèvia. 
Podeu trobar més informació al web del centre, per telèfon al 93 205 40 09 
de dilluns a divendres a partir de les 16 h o escriure un correu a:
coordinacio@cclelectric.com o al whatsapp del centre al 662 211 287.

ESPAI JOVE                                                                                                                                             

ACTIVITATS I TALLERS

MOSTRA DE LLIBRES
Del 17 al 24 d’abril
No saps què llegir aquest Sant 
Jordi? Aquest any en exclusiva, 
et portem les nostres recoma-
nacions. Durant una setmana 
trobaràs propostes interessants 
per llegir.

CREACIÓ DE MEMES
Dijous 25 d’abril, de 18 a 19 h
Sobre memes no hi ha res 
escrit. Tan si vols sorprendre 
als teus amics i amigues com 
si vols fer riure a gent d’inter-
net, deixa anar la teva creati-
vitat. Durant aquesta sessió, 
aprendrem a fer memes amb 
diferents eines online gratuïtes i 
en diferents formats.  
Activitat conjunta amb l’Espai 
Multimèdia de l’Elèctric

ESPORTS DE CONTACTE
Dimarts de 18 a 19.15 h, del 30 
d’abril al 21 de maig 
Des de l’Elèctric t’oferim 
l’oportunitat d’aprendre esports 
de contacte durant un mes 
amb una persona professional, 
una companyia immillorable i 
de manera totalment gratuïta. 
Activitat recomanada per a per-
sones amb cap o poc coneixe-
ment d’aquests esports.
A càrrec de Pauline Bachmann.

PARTIDA DE ROL DE PRIMAVERA
Dimecres 8 i 15 de maig, de 17 
a 19.30 h
T’imagines un joc on l’únic límit 
és la imaginació? Poder decidir 
com enfrontar i superar cada rep-
te, com desenterrar els misteris 
d’una història que avança diferent 
segons les teves decisions. 
Durant aquestes dues tardes, 
jugarem una partida autoconclu-
siva de rol de taula de Dungeons 
and Dragons 5ª edició.
A càrrec d’Eduard Gabarnet.

EXCURSIÓ RECERCA DE 
COLLSEROLA
Divendres 31 maig, de 17 a 19h
Anem d’excursió per la munta-
nya. Fent servir el glossari web 
que el Parc Natural de Collse-
rola ens ofereix, buscarem i 
fotografiarem diferents animals 
i plantes autòctons. 

TAST DE NAGINATA
Divendres 7 juny, de 17.30 a 19 h
La naginata és un ancestral art 
marcial japonès que sens dubte 
et sorprendrà. 
A càrrec de Leandro Pereira 
de l’associació cultural Mat-
su Nihon Budo

ESPAI RELACIONAL

ESPAI D’ESTUDI I LECTURA 
De dilluns a divendres                                
de 16 a 20.30 h                                        
Del 8 d’abril al 28 de juny
Espai obert a tothom on estu-
diar de forma autònoma, fer els 
deures o llegir tranquil·lament. 
Es proporcionen diferents 
suports materials o multimèdia. 
També comptem amb una va-
rietat d’interessants llibres que 
podem oferir com a lectura. El 
silenci és una part essencial 
d’aquesta activitat.
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AUTOSERVEI
De dilluns a divendres,          
de 17 a 19 h
Espai on es pot fer ús dels ordi-
nadors i dispositius que disposa 
el centre. A l’espai multimèdia 
s’ofereix un servei d’assessora-
ment en l’ús de les tecnologies 
de la informació on s’atenen les 
consultes relacionades amb la 
recerca d’informació a internet, el 
correu electrònic, l’elaboració de 
documents escrits, fulls de càlcul 
i retoc d’imatges, entre d’altres. 

VINE I PREGUNTA!
Dijous de 17 a 19 h
Tens problemes d’espai al teu 
mòbil i no saps què fer? Vols 
passar fotografies del mòbil a 
l’ordinador? Si no te’n surts amb 
aquests i altres dubtes, passa per 
l’espai multimèdia i t’ajudarem a 
resoldre’ls! Demana cita al 662 
211 287 (WhatsApp) o a multime-
dia@cclelectric.com

ESPAI MULTIMEDIA                                                                                                                            

ESTIMULA LA MEMÒRIA I 
EL CERVELL: RIEM I RE-
CORDEM 
Dimecres, de 12 a 13.15 h 
Del 15 de maig al 19 de juny                                                                            
Preu: 33,76 €                                
Lloc: Centre Cívic Vallvidrera                                           
Vázquez Montalbán                      
Tallerista: Inés Simarro

QUADERN NATURALISTA 
IL·LUSTRAT  
Dimecres de 18 a 20 h, del 
17 d’abril al 29 de maig              
Preu: 37,51 € 
Suplement pel material: 10 €                                                       
Lloc: Casal de barri                                         
Can Rectoret                                     
Tallerista: Sol Arguindegui

LA MUNTANYA RECOMANA                                                                                                                             

Cada trimestre, els equipaments de proximitat de la muntanya, com-
partirem aquest espai de recomanació i propostes destacades. 
Per aquesta primavera destaquem: 

TARDES DE JOCS
De dilluns a divendres                                 
de 17 a 19 h                                                   
Del 8 d’abril al 28 de juny
Des de jocs de taula fins 
a ping-pong, passant pels 
dards, la pintura o les cartes. 
En aquest espai l’objectiu és 
passar-ho bé i relacionar-se tot 
jugant, fent activitats diferents 
segons cada tarda i construint 
un punt de trobada per tota 
mena de joves. 

MULTIESPORT I ESPAI 
RELACIONAL
Tots els dimarts, de 18 a 20 h  
Del 9 d’abril al 11 de juny
Espai on podrem practicar 
diversos esports, però també 
dur a terme activitats lúdiques i 
culturals. 
Amb la col·laboració de les 
educadores de carrer de 
Sarrià – Sant Gervasi. 

REPTE DE CONEIXEMENT 
El dilluns 22 d’abril, 13 de 
maig i 3 de juny a partir de les 
19 h 
Repte a Instagram, on posarem 
a prova els nostres coneixe-
ments, sobre una temàtica con-
creta i diferent cada setmana. 
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ALTRES SERVEIS                                                                                                                                     

CESSIÓ D’ESPAIS 
El centre cívic té disponibles els 
seus espais per a entitats, par-
ticulars i col·lectius del territori. 
cclelectric@cclelectric.com  

ESPAI D’ART.                       
SERVEI D’EXPOSICIONS 
Si tens un projecte expositiu, 
envia’ns la proposta a
cclelectric@cclelectric.com 

PROPOSA’NS 
Vols oferir un taller, un espec-
tacle o un concert? Envia’ns 
la teva proposta cultural a 
cclelectric@cclelectric.com
 

BARCELONA WI-FI  
Xarxa lliure d’accés a internet 
per a la ciutadania.

ENTITATS A L’ELÈCTRIC                                                                                                                                       

ASSOCIACIÓ DE GENT 
GRAN DE LES PLANES 
Espai relacional adreçat a gent 
gran. Trobades tots els dime-
cres de 16.30 a 18.30 h. Per 
més informació adreceu-vos al 
centre cívic. 

TALLER DE JOCS DE 
TAULA
Dimecres de 16.30 a 18 h 
Pendent de dates 
A través de diferents activitats 
lúdiques i jocs de taula, es tre-
ballaran la memòria, l’atenció, 
el raonament, l’estratègia i la 
coordinació. Activitat gratuïta 
adreçada a persones majors de 
65 anys. 
A càrrec de Creu Roja Catalunya

PROJECTES AL BARRI                                                                                                                                        

TAULA DE SALUT  
COMUNITÀRIA 
Espai de trobada d’entitats, 
veïns i veïnes i serveis públics 
per tal de donar resposta a 
les necessitats sorgides del 
diagnòstic de salut comunitària. 
Més informació a cclelectric@
cclelectric.com 

CONCURS LITERARI DE 
CONTES I RELATS CURTS
Diumenge 21 d’abril a les 11 h
El 8è concurs literari de contes 
i relats curts, adreçat a nens i 
nenes, joves i adults dels barris 
de muntanya del districte de 
Sarrià – Sant Gervasi.
Consulteu les bases a www.
amcvallvidrera.org, a la Biblio-
teca Collserola – Josep Miracle 

i als centres cívics i casals de 
barri de muntanya. 
Organitzen l’Associació de Ve-
ïns i Veïnes Cultural El Sanatori, 
la Biblioteca Collserola – Josep 
Miracle i l’Associació Mercat 
Cultural Vallvidrera.
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ABRIL

Del 8 al 28 
d’abril

La Barcelona trencada. Se-
guint els passos de Zafón Exposició

Del 17 al 24 Mostra de llibres per a joves Joves

Del 8 d’abril al 
28 de juny 16 h Espai d’estudi i lectura Joves

Del 8 d’abril al 
28 de juny 17 h Tardes de jocs Joves

Del 9 d’abril a 
l’11 de juny 18 h Multiesport i espai relacional Joves

Tots els 
dimarts 17 h Dimarts fem nyaps Taller Mini-elèctric

Divendres 5 17 h Cinema menut Activitat 
infantil Mini-elèctric

Dissabte 6 10 h Melvida. Mel, abelles i 
biodiversitat.

Itinerari 
de natura Públic general

Dimecres 10 16.30 h Sumar anys i salut Xerrada Públic general

Divendres 12 16.50 h Anem a la biblioteca Activitat 
infantil Mini-elèctric

Dimecres 17 19 h Cuatro pinceladas de divul-
gación científica Xerrada Públic general

Dijous 18 17 h La màgia del circ Activitat 
infantil Mini-elèctric

Divendres 19 11.30 h Visita a la Biblioteca Almirall Itinerari 
cultural Públic general

Divendres 19 17 h La Georgina, el Drac i altres 
maldecaps Taller Activitat familiar

Diumenge 21 11 h 8è Concurs literari de 
Collserola

Activitat 
de barri Públic general

Dilluns 22 19 h Reptes de coneixement Activitat 
en línia Públic general

Dimecres 24 17 h Per llepar-nos els dits Taller 
de cuina Mini-elèctric

Dijous 25 18 h Taller de memes Taller Joves i públic 
general

Dijous 25 17 h El regne dels jocs Taller Mini-elèctric

Divendres 26 19 h Trobador Concert Públic general

Dissabte 27 9.30 h
Travessa excursionista per 
Collserola. Entre Mundet i 
Sant Cugat

Itinerari 
de natura Públic general

Dimarts 30 18 h Esports de contacte Taller Joves
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MAIG

Del 13 al 25 #sonelsprivilegis Exposició

Tots els 
dimarts 17 h Dimarts fem nyaps Taller Mini-elèctric

Tots els dijous 17 h El regne dels jocs Taller Mini-elèctric

Divendres 3 17 h Cinema menut Activitat 
infantil Mini-elèctric

JUNY

Tots els 
dimarts 17 h Dimarts fem nyaps Taller Mini-elèctric

Dilluns 3 19 h Reptes de coneixement Activitat 
en línia Públic general

Dijous 6 10 h Visita al dipòsit d’aigües 
pluvials Joan Miró

Visita 
cultural Públic general

Dijous 6 17 h El regne dels jocs Taller Mini-elèctric

Divendres 7 11 h Visita a la torre de Collserola Visita 
cultural Públic general

Divendres 7 17.30 h Naginata per joves Taller Joves

Divendres 7 19 h Mostra dansa africana Concert Públic general

Dimecres 12 17 h Per llepar-nos els dits Taller
de cuina Mini-elèctric

Divendres 14 17 h Cinema menut Activitat 
infantil Mini-elèctric

Dissabte 15 10.30 h Visita a l’Observatori Fabra Visita 
cultural Públic general

Dilluns 17 17 h Click Click Activitat 
infantil Mini-elèctric

Dimarts 
7-14-21 18 h Esports de contacte Taller Joves

Dimecres 8 17 h Partida de rol Taller Joves

Divendres 10 11 h Visita al Reial Monestir de 
Valldonzella

Visita 
cultural Públic general

Divendres 10 17.30 h Festa de la primavera Activitat 
de barri Públic familiar

Dilluns 13 19 h Reptes de coneixement Activitat 
en línia Públic general

Dimarts 14 18 h #sonelsprivilegis Xerrada Públic general 
i joves

Dimecres 15 10 h La biodiversitat de la ciutat Itinerari 
de natura Públic general

Dimecres 15 16.30 h Petits consells per a grans 
persones Xerrada Públic general

Dimecres 15 17 h Partida de rol Taller Joves

Dimecres 22 17 h Per llepar-nos els dits Taller 
de cuina Mini-elèctric

Divendres 24 19 h La poesia que termino en 
canción Concert Públic general

Divendres 31 17 h A la recerca de Collserola Sortida jove Joves
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MAPA

Centre Cívic l’Elèctric
Ctra. Vallvidrera a Sant Cugat, km 6.5 · 08017 Barcelona
Telèfon: 93 205 40 09  
cclelectric@cclelectric.com
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lelectric

      instagram.com/cc_lelectric

      facebook.com/cclelectric

      twitter.com/cclelectric   

      S1, S2: Les Planes

           118 i 128                                                        

Dilluns i dijous, de 10 a 14 h  · Dilluns a dissabte, de 16 a 21 h

ADREÇA

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les vostres dades 
personals s’incorporaran al fitxer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais municipals del que és titular 
l’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestió de les activitats i dels usuaris dels equipaments municipals. Podeu 
exercir els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, adreçant-vos per escrit al Registre General de l’Ajuntament: Pl. 
Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en l’assumpte Exercici de Dret RGPD. L’encarregat de la gestió de les 
dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Protecció de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.
uneon.es). Calaix de Cultura Rambla de Catalunya, 5 pral. 3a. 08007 de Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat 
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Aquí es fa cultura
i som molt a prop ! 

Gestió tècnica: Calaix de Cultura S.L. 


